
Jaarverslag synchroonzwemmen 2025 

Het jaar 2025 begon halverwege het wedstrijdseizoen 2024/2025. De trainsters dit seizoen waren Iris, 

Marielle, Leonie, Patricia, Naomi, Judith, Anouk, Noellia en Nadia. Zij verzorgden de trainingen voor 

de verschillende categorieën van minibeat tot en met senioren. 

In januari en februari namen de sporters deel aan diverse regio- en minibeatwedstrijden. Tijdens de 

minibeat figurenwedstrijd op 18 januari waren meerdere zwemsters vertegenwoordigd in categorie 1 

tot en met 4, waarbij Lynn Overmars een knappe tweede plaats behaalde in categorie 4. 

Op 1 februari vond de regiowedstrijd voor Age 1 tot en met senioren plaats. In Age 1 behaalde Noortje 

Claassen een vijfde plaats en haar tweede limiet. In Age 2 presteerden meerdere zwemsters sterk; 

Liselotte van der Zandt werd tweede en had haar limieten al behaald. Ook Anne Nijboer, Meike 

Hegeman en Jara Meijerman beschikten al over twee limieten. Bij de junioren en senioren kwamen 

Samee Meijerman en Tessa Kraan in actie. 

Een bijzonder internationaal hoogtepunt was de deelname van Liselotte van der Zandt aan de 

Gnomes Competition in Wroclaw (Polen) op 4 maart. In een sterk internationaal deelnemersveld van 

131 zwemsters werd zij 25e in de technische wedstrijd (onder 15 jaar) en behaalde zij een knappe 

14e plaats met haar solo-uitvoering. 

In april stonden opnieuw regiowedstrijden op het programma. Liselotte behaalde hier een derde plaats 

en Livv Oostervelt slaagde voor haar diploma. Tijdens de interregiowedstrijd op 19 april zwom 

Liselotte naar een achtste plaats met haar solo. 

Tijdens Synchrobeat en de Nederlandse Kampioenschappen in juni kwamen zowel Age 1 als Age 2 in 

actie. Noortje Claassen behaalde bij de NK onder 12 een mooie score in de figurenwedstrijd en mocht 

haar solo zwemmen – een waardevolle ervaring. Bij de NK onder 15 eindigde Liselotte als zesde in de 

figurenwedstrijd en plaatste zich voor de solofinale, waarin zij achtste van Nederland werd. Dankzij 

voldoende gemiddelde scores plaatsten de Age 2-zwemsters zich bovendien voor de ploegenfinale, 

waarin zij zevende van Nederland werden. Het kampioenschapsweekend werd gekenmerkt door 

sportieve prestaties en grote betrokkenheid van trainsters, ouders en supporters. 

In juni volgden nog diverse uitvoeringswedstrijden. Tijdens de regiowedstrijd op 28 juni behaalde 

Liselotte goud met haar solo in Age 2 en werd de Age 2-groep derde. Ook in de andere categorieën 

werden mooie klasseringen behaald. Het seizoen werd feestelijk afgesloten met de eindejaarsshow op 

6 juli, waar alle sporters lieten zien wat zij het afgelopen jaar hadden geleerd, onder grote 

belangstelling van familie en vrienden. 

 

Start Seizoen 2025/2026 

Het nieuwe seizoen startte met een deels vernieuwd trainstersteam: Iris, Marielle, Leonie, Jessica en 

Anouk. Tessa ondersteunt daarnaast bij onder meer het samenstellen van muziek. De groepen zijn 

opnieuw ingedeeld van categorie 1 tot en met senioren, met zowel vertrouwde als nieuwe sporters. 

In oktober vond de eerste regiowedstrijd van het seizoen plaats. Hier werden direct mooie resultaten 

behaald: meerdere diploma’s en limieten voor onder andere Liselotte (junioren), Nora, Meike en Jara 

(Age 2). Tijdens de interregiowedstrijd behaalde Anne haar juniorendiploma. 

Ook bij de minibeatwedstrijden in november werden sterke prestaties geleverd, met onder meer een 

tweede plaats voor Emily in categorie 4. In december behaalde Liselotte haar seniorendiploma en 

werden tijdens een extra limietenwedstrijd belangrijke limieten behaald door Noortje en Liselotte. 

 

Terugkijkend kenmerkt 2025 zich door sportieve groei, internationale ervaring, nationale deelname 

aan kampioenschappen en een sterke teamontwikkeling. Met behaalde diploma’s, limieten en 

finaleplaatsen is een solide basis gelegd voor verdere ontwikkeling. 

 


