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Trainingsmomenten 

Dinsdag : 

18.00 – 18.55  Jeugd t/m 12 jaar  zwemmen / waterpolo / synchroon 

18.00 – 19.00 Waterfun doelgroepenbad 

19.05 – 19.55  Jeugd tussen 13 en 17 jaar zwemmen / waterpolo / synchroon 

20.05 – 21.00  Meisjes t/m 17 // Damesselectie zwemmen + dames senior zwemmen 

Woensdag 

17.30 – 18.55  Mo13A/o15+Jo13A/o15+Go15+17 zwemmen / waterpolo 

19.05 – 19.55  Dames 3 + Heren 3/4 + Masters zwemmen / 25m / max 30 in 4x2 banen 

19.05 – 19.55  Keepers / 4x bubbel achter het ponton 

20.05 – 21.00  Jongens t/m 17 // Herenselectie zwemmen + Heren seniorenzwemmen 

25m / max 30 in 4x2 banen 

Donderdag : 

17.45 – 18.40  Jeugd t/m 12 jaar zwemmen / synchroon 

18.45 – 19.40  Jeugd tussen 13 en 17 jaar zwemmen / synchroon 

19.45 – 21.00  Meisjes t/m 17 // Damesselectie waterpolo / max. 30 / Dames bubbels van 4 

Vrijdag 

18.00 – 18.55  Mo13A/o15+Jo13A/o15+Go15/o17waterpolo

18.30 – 19.30 Waterfun doelgroepenbad 

19.05 – 19.40  Dames 3 + Heren 3/4 waterpolo 

19.45 – 21.00  Jongens t/m 17  // Herenselectie waterpolo / max. 30 / Heren bubbels van 4 

Zaterdag 

 8.00  -   8.55 Zwemmen / masters zwemmen / 25m / max 30 in 4x2 banen 

 9.00 –   9.30  Zwemmen + synchroon zwemmen / 25m / max 30 in 4x2 banen 

 9.30 – 10.30  Synchroon oefeningen / half bad 

Op zaterdag (o11 / o13) en zondag (o15 / o17) wordt aanvullend gekeken naar

mogelijkheden om aanvullende / onderlinge wedstrijden gespeeld kunnen worden. 

Dit wordt met de hoofdtrainers van deze teams besproken. 


